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El derrame cerebral (isquémico o hemorragico) es un ataque cerebral
causado por muchos factores que interactian entre si. Los factores mas
importantes son:

Hipertension

Aterosclerosis

Enfermedad del corazon

Aneurisma

Diabetes

Alcohol y tabaco

Obesidad

El derrame cerebral puede ocurrir debido a la reduccion en el flujo
sanguineo y el transporte de oxigeno al cerebro después de la oclusion
arterial (trombo o émbolo), espasmo arterial, ruptura de vasos
(aneurisma, hipertensién) o cambios en la viscosidad de la sangre. Todo
esto conduce a: cambios metabdlicos (acidosis, glutamato y
acumulacion de lactato), edema, vaso-espasmo y hemo-concentracion,
causando hipoxia (falta de oxigeno) e isquemia (falta de suministro de
sangre), llevando a la muerte del tejido cerebral. Las manifestaciones
del derrame , dependiendo de la localizacion del dafio neuralgico,
pueden ser:

Paralisis (hemiplejia , paraplejia)

Paralisis parcial

Espasmos, flacidez o debilidad muscular

Dificultad para caminar y balanceo

Dificultad intelectual y cognoscitiva (pensamiento, entendimiento etc.)
Dificultad para hablar

Disturbio de la memoria (demencia vascular)

Debilitacién de la sensibilidad

Disfuncién de la vejiga e intestinos

Disminucion o pérdida del apetito sexual

La aplicacién clinica de la oxigenacion hiperbarica (OHB) en derrames ha
sido ampliamente usada en bases experimentales en etapas agudas asi
como en la etapa de rehabilitacion posterior al derrame (etapa crénica).



El éxito de las terapias de OHB en etapas agudas del derrame se debe a
lo siguiente:

La OHB previene el dafo cerebral a futuro mejorando la oxigenacion
cerebral curando el edema cerebral y la inflamacién neuronal.

La OHB previene la formacién de coagulos de sangre reduciendo la
viscosidad y la agregacion plaquetaria.

La OHB reduce la tasa de mortalidad por debajo del 20% en aquellos
que sobrevivieron al derrame.

Los informes exitosos de la OHB como tratamiento para derrames
crénicos se deben a la posibilidad de oxigenacién de las areas que
rodean las areas de neuronas muertas, que anatdmicamente estan
intactas pero inactivas y no funcionales debido a la inicial falta de
oxigeno. Estas partes del cerebro llamadas "penumbra isquémica"
pueden ser repasadas con el oxigeno hiperbarico, lo cual da como
resultado el inicio de una auto-reparacién y el establecimiento de la
conexién perdida debido al derrame. Esto significaria una mejora en las
funciones mentales y corporales.

El éxito del oxigeno hiperbarico en terapias de rehabilitacion después del
derrame o en la etapa crénica se debe a lo siguiente:

OHB reduce la posibilidad de derrames recurrentes

OHB alivia los espasmos musculares y aumenta la fuerza muscular
OHB mejora la movilidad y la funcién motora

OHB mejora el balance al caminar

OHB incrementa la capacidad de ejercitarse

OHB mejora la sensibilidad

OHB mejora las funciones mentales incluyendo el habla

OHB mejora la memoria

OHB mejora el control del intestino y la vejiga.







