
LA OHB EN EL DEPORTE 

 
-Aumenta la condición física 

-Acelera la recuperación de energía por desgaste físico 

-Disminuye el acido láctico. 
-Recuperación Rápida en casos de lesiones, fracturas, 

esguinces, etc. 
-Acelera la  cicatrización 

 -Analgésico y Antiinflamatorio   
 

 
 

 

 

 

 
 


